





28 JE NOVIEMORE 7€ 2021

PARTICIPA EN LA CARRERA DE RELEVOS MAS LOCA Y
ELECTRICA QUE EXISTE CON TUS COLEGAS Y EN
FAMILIA.

CREA UN EQUIPO DE 4 Y COMPITE EN TRACK A TRA
RELAY 5 & 10K, UNA CARRERA EN PISTA POR
RELEVOS.

EL UNICO REQUISITO SERA COMPLETAR LAS 25
VUELTAS DEL 10K O LAS 12 VUELTAS Y MEDIA DEL 5K
POR LACALLE 1 EN UNAPISTA DE ATLETISMO
DE 400 METROS.

LA PLANIFICACION DE LOS RELEVOS SERA TOTAL-
MENTE LIBRE Y SE PODRAN HACER TANTAS
POSTAS COMO SE QUIERA Y DE LA DISTANCIA
QUE SE AQUIERA HASTA COMPLETAR LOS 5.000
0 10.000 METROS.




28 7€ NOVIEMORE 7E 2021 - ESTATIO TE VALLEHERMOSO

EL DOMINGO 28 DE NOVIEMBRE SE CELEBRARA
EN EL ESTADIO DE VALLEHERMOSO EL EVENTO
TRACK'A TRA RELAY 5 & 10K. UNA COMPETICION
DE 5.000 Y 10.000 METROS EN EQUIPOS DE 4 POR
RELEVOS. TODOS LOS EQUIPOS DEBERAN SER

MIXTOS Y TENER AL MENOS A UNA MUJER.

EL ESTADIO VALLEHERMOSO DARA CABIDAA LA
CELEBRACION DEL EVENTO. TODO UN LUJO
PODER COMPETIR Y DISFRUTAR DEL DEPORTE
EN ESTA INSTALACION DEPORTIVA QUE FORMA
PARTE DE LA HISTORIA DEL DEPORTE DE
NUESTRA CIUDAD.

EL COSTE DE LA INSCRIPCION DE CADA EQUIPO
SERA DE 80€ Y TAN SOLO HABRA PLAZA PARA 10
EQUIPOS POR SERIE. LA PARTICIPACION DE LOS
NINOS SERA GRATUITA.




TRACK A TRA
FOR KI7S

28 TE NOVIEMBRE TE 2021 - ESTATIO 7€ VALLEHERMOSO




28 TE NOVIEMGRE 7€ 2021 - ESTATIO TE VALLEHERMOSO

A CONTINUACION DETALLAMOS DE CADA UNA DE LAS CARRERAS. CADA SERIE ESTARA COMPUESTA
COMO MAXIMO POR 10 EQUIPOS. LA ASIGNACION DE LOS EQUIPOS A CADA CARRERA SE REAIIZARA UNA VEZ ESTEN
TODOS LOS EQUIPOS INSCRITOS Y SE AGRUPARAN DE FORMA HOMOGENEA.

10:00H - SERIEA - 10.000 M SE REALIZARA EL MISMO DIiA DEL EVENTO Y DEBERA RECOGERLO

EL CAPITAN DE CADA EQUIPO.

10-45K - SERIE 2 - 10.000 M

CADA EQUIPO DEBERA SER RESPONSABLE DE CALENTAR CORRECTA-
MENTE Y CON TIEMPO SUFICIENTE PARA ESTAR EN CAMARA DE

11:30H - SERIEA - 5.000 M LLAMADAS A SU HORA.

¥ TODOS LOS INTEGRANTES DE CADA EQUIPO DEBERAN PRESENTARSE
IZ”””' ”7’ 7/]. Z‘”””” CON EL DORSAL PUESTO Y EL CALENTAMIENTO HECHO EN CAMARA DE
i LLAMADAS 10 MINUTOS ANTES DE LA SALIDA DE SU CARRERA.

12200 - KIS 8/14 - 4000 M |




EN ESTA TERCERA EDICION DE TRACK ‘A TRA RELAY 5 & 10K HEMOS DECIDIDO
SIMPLIFICAR LAS CATEGORIAS Y UNIFICARLAS EN UNA SOLA, CATEGORIA MIXTA.

CUALQUIER COMBINACION DE GENERO Y EDAD SERA POSIBLE SIEMPRE QUE
HAYA, AL MENOS, UNA MUJER EN CADA EQUIPO.

REALIZAREMOS UNA CLASIFICACION GENERAL SEGUN LA DISTANCIA DE LA
CARRERA EN LA QUE CADA EQUIPO HA PARTICIPADO.

EN EL EVENTO RECIBIRAN TROFEO EL PRIMER, SEGUNDO Y TERCER EQUIPO
CADA PARTICIPANTE DE LOS EQUIPOS GANADORES RECIBIRA UN TESTIGO DE
COLOR ORO, PLATA O BRONCE EN FUNCION DE SU POSICION.

EN ESTA OCASION TODOS LOS PARTICIPANTES, AMIGOS O FAMILIARES PODRAN
VER DESDE LA GRADA TODAS LAS CARRERAS DEL EVENTO SIEMPRE QUE SE
RESPETEN LAS NORMAS DE LA INSTALACION.







